
YOGAWOCHE 1.7 – 8.7.2026
Auf der Insel Cres, ca. 6 Stunden von Wien entfernt und  
leicht mit der Fähre zu erreichen, erwartet uns der kleine, 
sehr charmante Ort Beli. 

Das Zeitgefühl ist dort ein anderes – es lässt sich fein aus- 
spannen, von den Klippen springen, auf schönen Stränden 
liegen, schwimmen, Kanu fahren, Tauchen, Kräuter sammeln, 
durch die Küstenlandschaft wandern und den Insekten und 
Schafen lauschen – einfach die Seele baumeln lassen und 
Yoga genießen.

Du willst MEER …

10 Gehminuten von der Unterkunft befindet sich die Terras-
se mit Blick auf´s Meer und dort wird unser ganz exklusiver 
Yogaplatz für alle Wetterlagen sein.   

Und wie viel Yoga wird gemacht?

>	10 Yoga-Einheiten á 90 min. erwarten dich!
>	tägl. angeleitete Meditationen und Achtsamkeitübungen
Eine gesunde Mischung aus traditionellem Asthanga Yoga, 
Asanas und Pranayama-Atemübungen werden durch Elemen-
te der Yogatherapie ergänzt. Yin Yoga, welches schonend  
und sanft die Faszien belebt, Tiefenentspannung und Medi-
tation sind die Basis der Yoga-Reise. Dabei wird stets auf die 
gute Balance zwischen Entspannung und Herausforderung, 
gepaart mit viel Achtsamkeit und Hingabe, geachtet. Yoga 
in der Natur erleben, ist eine nahezu magische Kombination. 
Der Geist wird ruhig und ausgeglichen, die Seele lacht.

 
Verwöhn dich weiter mit Wohlfühlextras …

>	Klangschalenbegleitung mit Karin 
>	Yoga Einzelstunden
>	Massage mit Christoph 

UNTERKUNFT
Pension Tramontana ist nicht weit von der Altstadt Beli  
entfernt, es hat einen schönen Blick auf die Kvarner Bucht, 
Beli und die umliegende Natur. Am Ende der Straße beginnen 
historische Wanderwege. 12 Zimmer sind im traditionellen  
Stil dekoriert.
www.beli-tramontana.com

KLANGSCHALEN BEGLEITUNG mit Karin
Klänge und feine Vibrationen „massieren“ sanft, ohne Be-
rührung von Händen, den Körper und fördert die Tiefen-
entspannung ohne willentliches Zutun.  Durch Oberton- 
reiche Klangschalen-Klänge fällt es leicht, innere und  
äußere Spannungen loszulassen. Die Klangschalen werden 
am bekleideten Körper angeklungen. Die bewährte Peter-
Hess-Methode bietet die Möglichkeit, individuell auf die 
Bedürfnisse des Menschen einzugehen.

MASSAGE mit Christoph  
>	Klassische Massage
>	Lymphdrainage
>	Tuina (TCM Akupressur Massage)
>	Feldenkrais Behandlung

ANREISE
Anreise individuell oder in Fahrgemeinschaften 

PREISE

>	 YOGA 10 EH á 90 min 
Preis pro Person und Woche 	€ 240,–

>	 KLANGSCHALEN BEGLEITUNG 
Einzelbehandlung 
Preis pro Person und EH 60` 	 € 50,–

>	 YOGA EINZELSTUNDE á 60` 
Yoga Einzelunterricht 	 € 50,–

>	 MASSAGE á 50 min 
Frühbucherbonus 3 Massagen 	€ 180,– 
Vorort einzel Preis  	 € 70,– 

>	 UNTERKUNFT*  
Zimmerpreise auf Anfrage 

*	 Zimmer EZ oder DP sind vor Ort zu bezahlen 
Es sind max. 12 Teilnehmer möglich.

ANMELDUNG BIS SPÄTESTENS 30. APRIL 2026
PartnerInnenbonus = 2 Klangmassagen á 30 min

KURSLEITUNG / ANMELDUNG 
Karin Holzer: 0664 / 22 63 997 
yokaho@aon.at | www.kaho.co.at

Wir bieten Dir eine gute Mischung aus Urlaub 
und Retreat auf der kroatischen Insel Cres in Beli. 

Y O G A  
A M  M E E R

FRÜH BUCHEN UND PLATZ SICHERN LOHNT SICH!
Frühbucher: bis 31.03.2026 = 1 Klangmassage á 30 min
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